
【土物】　海老芋　京芋　ゆり根　北海道ジャガイモ各種　石川芋

　　　　　　紅しぐれ大根　聖護院蕪　聖護院大根　芽かぶ　紫芋　鳴門金時

　　　　　　五郎島金時　安納芋　加賀蓮根

【果菜・実物】　　あけび　栗　ムキ栗（国産・静岡）　銀杏　ムカゴ　日向南瓜

【促成】　とんぶり　芽かぶ　うぐいす菜　菱の実　食用菊　もって菊　黄柚子

【茸類】　大黒しめじ　畑しめじ　鮑茸　パイリング　山えのき　とき色平茸
　　　　　　山伏茸　タモギ茸　柳松茸　高原平茸　エリンギ　味しめじ　ハナビラ茸

【上旬】　　北海道産百合根（忠類）　愛知産ふき　高知産四方竹　
　　　　　　　フランス産トッピーナンバー　千葉産チシャトー　埼玉産くわい
　　　　　　　ベルギー産サルシフィー

【下旬】　　静岡産花わさび　神奈川産レディース大根　岡山産京人参
　　　　　　　茨城産大浦牛蒡　鋸南のインゲン　千葉産根芋　千葉産天かぶ
　　　　　　　静岡産ダイダイ　鹿児島産筍　福岡産おいしい菜　山形産赤葱
　　　　　　　千葉産菜花

Vol.9紫芋　Vol.25ビーツキオッジャ　Vol.28サルシフィー　

Vol.44星形・ハート形胡瓜　Vol.65栗　Vol.113ポッタベラ　Vol.155カステルフランコ

Vol.160山えのき　Vol.162白神あわび茸　Vol.163とき色ひら茸　Vol.164高原平茸

Vol.165大黒本しめじ　Vol.166ハタケシメジ　Vol.167ひらたけ

Vol.171レディーサラダ　Vol.200鋸南のインゲン　Vol.215フィンガーライム

Vol.217たけのこ芋　Vol.223紅しぐれ大根

10月の果物 【上旬】　和梨：かおり　新高　豊水　あきづき　南水　洋梨：バード洋梨
　　　　　　刀根柿　次郎柿　西村柿　瀬戸ジャイアント　巨峰　ピオーネ
　　　　　　長野パープル　シャインマスカット　甲斐路　味丸みかん　
　　　　　　西海みかん　紅玉　黄王リンゴ

【下旬】　熊本産小玉西瓜　平種・伊豆・筆柿　信濃スイートリンゴ　ラ・フランス洋梨

南瓜　オクラ　白菜　蕪　小松菜　水菜　ほうれん草　春菊・・・の出荷が
予定されていますが、夏の暑さが厳しく出荷の遅れる可能性があります。

ベビーリーフ　コリアンダー　ルッコラ　ミニ青梗菜　サラダほうれん草
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お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。
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10月のお勧め野菜小川町有
機農業生産グループ

10月の旬のお野菜
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