
【石川】　加賀太胡瓜　金時草 　【徳島】　鳴門金時　【静岡】　モロヘイヤ

【京都】　万願寺とうがらし　緑・赤　伏見とうがらし　緑・赤

【果菜】　皮栗（熊本）　新ムキ銀杏（愛知）　とうもろこし（北海道）

　　　　　丸茄子（新潟）　小茄子（高知）　米茄子（高知）　サンマルツァーノ（群馬）　

　　　　　バターナッツスクワッシュ（神奈川）　あけび（山形）　青茄子（千葉）

【根菜】　夢咲石川芋（静岡）　里芋（静岡）　パープルスイートロード紫芋（千葉）

　　　　　 辛味大根(群馬）　ゴールデンビーツ（長野）　ビーツチオッジャ（NZ）

           南瓜（北海道）

【葉物　その他】　松茸（北海道　岩手　長野）　松茸（中国）　食用菊（山形）
　　　　　　　　　　　もって菊（山形）　山伏茸（長野）　畑しめじ（三重）
　　　　　　　　　　　タモギ茸（北海道）　柳松茸（長野）　ハナビラ茸（長野）
　　　　　　　　　　　あわび茸（和歌山）　山えのき（新潟）　パイリング茸（長野）
　　　　　　　　　　　花オクラ（福島）　赤もみじ葉（福島）　赤柿葉（福島）
　　　　　　　　　　　銀杏葉（福島）　赤南天（福島）　すすき（福島）　栗の葉（福島）

【上旬】　　加賀蓮根　五郎島金時　あしらい稲穂　ムカゴ　うぐいす菜　黄柚子
　　　　　　 北海道百合根　仙台長芋

【下旬】　　芽かぶ　岡山千両茄子　新とんぶり　国産ムキ栗　京芋　韓国ムキ栗
　　　　　　 宮崎日向南瓜　菱の実　海老芋　韓国松茸　安納芋　サルシフィー
　　　　　　  トッピナンバー

Vol.8花オクラ　Vol.16長谷川マッシュルーム　Vol.18星・ハート型胡瓜

Vol.22菱の実　Vol.25ビーツチオッジャ　Vol.52レモンバーベナ

Vol.93サンマルツァーノ　Vol.103グラパラリーフ　Vol.113ポッタベッラ

Vol.147コーンスプラウト　Vol.160山えのき　Vol.162白神あわび

Vol.163とき色ひらたけ　Vol.165大黒しめじ　Vol.166畑しめじ　

Vol.215フィンガーライム　Vol.241スゥイーティア

9月の果物 北海道ライデンメロン　千葉西瓜　青森桃（上旬）　幸水梨　バートレット等洋梨
平種柿　デラウエア　巨峰　瀬戸ジャイアントぶどう　アレキサンドリア
ピオーネ　シャインマスカット　ロザリオビアンコ　青切みかん　ザクロ

男爵芋　メークイン　小松菜　玉葱　さつま芋　南瓜　生姜　ルッコラ

ベビーリーフ　コリアンダー　ルッコラ　ミニ青梗菜　サラダほうれん草
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お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。
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機農業生産グループ
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