
蚕豆（鹿児島　熊本　福岡）　グリンピース（鹿児島　茨城）　水茄子（大阪）

丸茄子（大阪）　青柚子（高知）　花柚子（徳島）　新生姜（高知）　新かぼす（大分）

葉わさび（徳島）　ヨモギ（徳島）　菖蒲の葉（徳島）　柏の葉（徳島）　筍（石川）

春キャベツ（千葉　神奈川）　つつじ枝（徳島）　花ズッキーニ(千葉）　独活（埼玉）

アスパラソバージュ(フランス）　グリーンアスパラ（長野　栃木　北海道）　

ホワイトアスパラ（オランダ　ペルー　ドイツ）　花丸胡瓜（埼玉）　トウモロコシ（沖縄）　

石川芋（鹿児島）　フルーツトマト（高知　茨城）　つばめ谷中（静岡）　ゴーヤ（沖縄）

ミニオクラ（高知）　明日葉（東京）　蕗（群馬）　姫筍（山形　青森　北海道）

紅白ミニ大根（静岡）　金時草（石川）　ハス芋（高知）　国産オクラ（鹿児島）

枝豆（静岡）　野蕗（静岡）　根芋（千葉）　つる紫（山形）　小メロン（静岡）

スウィーティアトマト（高知）　鮎たで（埼玉）　浜防風（茨城）　ミニフェンネル（熊本）

食用ほうずき（愛知）　シュクリーヌ（静岡）　マルチリーフサラダボックス（静岡）

（上旬）　アスパラソバージュ　新蓮根　ハウス白瓜　千葉県鋸南のインゲン
　　　　　　テーブルクイーン　ドイツ産ホワイトアスパラ　花山椒　生姫竹
　　　　　　葉付きヤングコーン　
（下旬）　ハスの葉　加賀太胡瓜　赤じそ　小梅　金糸瓜　ぼっちゃん南瓜
　　　　　 南高梅　オレンジエッグトマト　黄インゲン　茶豆　ラッキョウ　実山椒
　　　　　 枝豆（束）　ジュンサイ（中国　国産）
Vol.3スイスチャード　Vol.83花ズッキーニ　Vol.94サラダわさび菜

Vol.99アップルミント　Vol.102グラパラリーフ　Vol.147コーンスプラウト

Vol.185おかひじき　Vol.193花付ローズマリー　Vol.196アスパラソバージュ　

Vol.198サリエット　Vol.200鋸南のインゲン　Vol.202絹かわ茄子

Vol.204ニュージーランド産ミニキャロット　Vol.207金時草　

Vol.213マイクロラディッシュ　Vol.221プールピエ　Vol.222クレオスペシャルミックス　

Vol.227ミニフェンネル　Vol.229オイスターリーフ　Vol.232小松菜

Vol.235シュクリーヌレタス　Vol.239レモンバーム　Vol.240カルミヌ

Vol.241スウィーティア
苺（栃乙女　甘王）　メロン（アンデス　クインシー　アールス　キンショウ　タカミ）

5月の果物 西瓜　小玉西瓜　デコポン　甘夏　清見　桃　サクランボ　アメリカンチェリー
イチヂク　びわ　レッドグローブ　デラウエア　巨峰　ピオーネ　長野パープル　
ライチ（5月下旬）

小蕪　春大根　小松菜　水菜　リーフレタス　サニーレタス　レタス　葉葱
ラディッシュ

ベビーリーフ　ルッコラ　コリアンダ
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5月中に新着見込み野菜

5月のお勧め野菜篠塚農園
（有機栽培）
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お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。

現在お勧めのコンシェルジュ
掲載商品

5月のお勧め野菜小川町有
機農業生産グループ

5月の旬のお野菜
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