
タラの芽（山形）　こごみ（山形）　うるい（山形）　山独活（群馬）

国産筍（京都　静岡）　行者ニンニク（山形　北海道）

ヨメ菜（愛知）　浜防風（茨城）　つくし（福島）　わらび（茨城　群馬）

カギワラビ（茨城）　ふきのとう（山形）　のびる（徳島）　蕗（愛知）　うど（東京）

オカヒジキ（山形）　ヨモギ（徳島）　明日葉（東京）　桜枝（徳島）　

つばめ谷中（愛知）　谷中生姜（千葉）　葉わさび（徳島）　花わさび（静岡）

新ジャガイモ（鹿児島）　新玉葱（淡路）　新生姜（高知）　新牛蒡（熊本）

グリンピース（鹿児島）　蚕豆（鹿児島）　国産グリーンアスパラ（栃木　長野）

国産ホワイトアスパラ（香川　北海道）　水茄子（大阪）　丸茄子（大阪）

輸入ホワイトアスパラ（オランダ）　新人参（徳島）　本春キャベツ（千葉　神奈川）

サラダオニオン（熊本）　トウモロコシ（沖縄）　実柚子（愛知）　花柚子（徳島）

（上旬）　白だつ　房州蚕豆　木箱花丸（埼玉）　柏の葉　カタクリ　いたどり

（下旬）　じゅんさい（中国）　じゅんさい（秋田）　つつじ枝　新蓮根　石川筍
　　　　　 菖蒲の葉　柏の葉　あやめ　ハウス白瓜　姫筍水煮　つばめ谷中
　　　　　 生姜　鋸南のインゲン　奈良丸茄子

Vol.3スイスチャード　Vol.16長谷川マッシュルーム　Vol.42新生姜

Vol.83花ズッキーニ　Vol.84ロッソトマト　Vol.94サラダわさび菜　Vol.138マコモダケ　

Vol.140マルチリーフサラダボックス　Vol.145ホワイトアスパラ

Vol.186さぬきのめざめ　Vol.193花付ローズマリー　Vol.200鋸南のインゲン

Vol.204NZ産ミニキャロット　Vol.207金時草　Vol.213マイクロラディッシュ

Vol.221プルピエ　Vol.222クレオスペシャルミックス　Vol.227ミニフェンネル

Vol.229オイスターリーフ　Vol.232小松菜　Vol.235シュクリーヌレタス

アンデスメロン　アールスメロン　いちぢく　サクランボ（高砂　佐藤錦）　
4月の果物 びわ　甘夏　ハッサク　清見オレンジ　せとか　日向夏　デコポン

苺（栃乙女　甘王）　リンゴ（フジ　紅玉　王林）

小蕪　長葱　新玉葱　キャベツ　小松菜　水菜　菜の花　青梗菜　ほうれん草
エシャロット　ルッコラ

ベビーリーフ　ルッコラ　コリアンダ
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4月中に新着見込み野菜

4月のお勧め野菜篠塚農園
（有機栽培）

株式会社　持丸食品　〒146-0081　東京都大田区仲池上2-27-3　TEL03-3755-3101 FAX03-3755-3105
 WEB　http://www.mochimaru.co.jp

お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。

現在お勧めのコンシェルジュ
掲載商品

4月のお勧め野菜小川町有
機農業生産グループ

4月の旬のお野菜
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