
ぼっちゃん南瓜（熊本）　金糸瓜（岡山）　枝豆（静岡）　蚕豆（茨城） 

新牛蒡（熊本）　新サツマ芋（高知）　新蓮根（徳島）　アジサイの花（徳島） 

ハスの葉（徳島）　青モミジ（徳島）　姫筍（山形）　胡瓜葉（愛知）　

葉ワサビ（徳島）　青梅（群馬） 

じゅん菜（秋田、中国）　小冬瓜（愛知） 

テーブルクイーン（静岡）　新生姜（高知）　谷中生姜（静岡） 

蓮芋（高知）　根芋（千葉）　水茄子（大阪） 

ミニオクラ（高知）　丸茄子（京都）　四川胡瓜（徳島） 

トウモロコシ（沖縄）　花丸胡瓜（埼玉）　明日葉（東京） 

（上旬） 花オクラ　山桃　赤オクラ（沖縄）　グリーンアスパラ（北海道） 

アルダーマン　アーティチョーク（国産）　千石豆　
（下旬） 

朝顔の花　松茸（中国産） 

Vol.4アイスプラント　Vol.39四川胡瓜　Vol.42新生姜　Vol.48チポロット 

Vol.86ミニオクラ　Vol.87白わさび　Vol.89ミニセルバチコ　Vol.91ダガマレタス 

Vol.92豆苗　Vol.93サンマルツァーノ　Vol.94サラダわさび菜　

Vol.95ピンクアイスプラント 

白桃　黄桃　プラム　アンズ　アンデスメロン　クインシーメロン 

夕張メロン　西瓜　小玉西瓜　さくらんぼ（佐藤錦）　アメリカンチェリー 

いちぢく　びわ　苺（アメリカ産）　デラウエア　巨峰　マスカット　ピオーネ 

わさび菜　ルッコラ　青梗菜　水菜　ほうれん草 

ベビーリーフ　アイスプラント　ルッコラ　セルバチコ 

Recommend 2010.05
　by Mochimaru shokuhin Co.,Ltd. 

お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。 

6月の果物 

6月中に新着見込み野菜 

6月のお勧め野菜篠塚農園 
（有機栽培） 
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現在お勧めのコンシェルジュ 
掲載商品 

6月のお勧め野菜小川町有 
機農業生産グループ 

6月の旬のお野菜 

LÉGUMES


