
菜の花（千葉・香川）　京菜花（京都）　蕗（愛知）　つくし（福島） 

タラの芽（山形）　こごみ（山形）　うるい（山形）　山うど（群馬）　のびる(徳島） 

蕨（群馬・茨城）　かぎ蕨（群馬・茨城）　庄内浅月(山形）　ふきのとう（山形） 

グリンピース(鹿児島）　蚕豆(鹿児島）　葉ワサビ（徳島）　花ワサビ（静岡） 

下仁田葱（群馬）　新牛蒡(熊本)　桃の枝(徳島）　桜の枝（徳島） 

輸入筍（中国)　国産筍(福岡・鹿児島)　黄人参(茨城)　黒大根（千葉） 

新じゃが芋(長崎)　新玉葱（静岡・愛知）　葉玉葱（静岡・千葉） 

スポルツ（静岡）　プチベール（愛知)　浜防風(埼玉）　はなっこりー(山口） 

グリーンアスパラ（群馬・栃木）　ホワイトアスパラ（香川・佐賀） 

行者にんにく（北海道)　チシャトウ（千葉）　かたくりの花（群馬） 

オニオンヌーボ（愛知）　赤水菜（茨城）　春キャベツ（千葉・神奈川） 

新生姜（高知） 

（上旬） ミニリーク（群馬）　新茶の葉　パープルアスパラ　水茄子 

（下旬） ホワイトアスパラ（オランダ）　葉牛蒡　ヨモギ 

Vol.33オニオンヌーボ　Vol.38ミニロメインレタス　Vol.41紅白大根　Vol.42新生姜 
Vol.43ミニポワロ　Vol.45アメーラルビンズ　Vol.66黒大根　Vol.68はなっこりー 
Vol.69ヤーコン　Vol.70ままだかぶ　Vol.71熟成ニンニク　Vol.76ルタバガ 
Vol.77シェリーポテト　Vol.78ミニ野菜　Vol.79トッピングバジル 
Vol.80有機栽培の姫人参、姫大根　Vol.82ホワイトアスパラ 

日向夏　伊予柑　甘夏　ばんぺいゆ　はっさく　文旦　三宝柑　デコポン　金柑 

清見タンゴール　みかん　国産レモン　苺（栃乙女・甘王・ほのか・クローバー） 

アンデスメロン　ベビーキウイ　国産キウイフルーツ 

さくらんぼ　リンゴ（フジ・紅玉・王林） 

あやめ蕪　イタリアンパセリ　寒ちぢみほうれん草　小かぶ　小松菜 

春菊　大根　青梗菜　人参　パセリ　ほうれん草　水菜　ルッコラ 

ミニ人参　ミニ大根　黒大根 

Recommend 2010.02
　by Mochimaru shokuhin Co.,Ltd. 

お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。 

3月の果物 

3月中に新着見込み野菜 

3月のお勧め野菜篠塚農園 
（有機栽培） 
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現在お勧めのコンシェルジュ 
掲載商品 

3月のお勧め野菜小川町有 
機農業生産グループ 

3月の旬のお野菜 
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