
筍（中国）　国産筍（熊本）　菜花（千葉）　スナックエンドウ（熊本、愛知） 

オニオンブランシュ（静岡）　芽キャベツ（静岡）　プチベール（愛知）　

空豆（鹿児島）　グリンピース（鹿児島）　天蕪（埼玉）　聖護院蕪（京都） 

聖護院大根（京都）　京人参（岡山）　レディース大根（神奈川）　葉わさび（徳島） 

紅白大根（静岡）　辛味大根（群馬）　わらび（静岡）　つくし（福島） 

京菜花（京都）　トンブリ（秋田）　こごみ（山形）　ふきのとう（秋田） 

タラの芽（山形）　山うど（群馬）　のびる（徳島）　うるい（山形）　芽蕪（埼玉） 

行者ニンニク（秋田）　ﾐﾆ白菜（茨城）　プンタレラ（宮城）　芽甘草（茨城） 

梅枝（徳島）　サルシフィー（ベルギー）　トッピーナンポー（フランス） 

はなっこりー（山口）　カステルフランコ（アメリカ、千葉）　タルティーボ（宮城、千葉） 

サボイ（千葉）　ちぢみホーレン草　庄内浅月　嫁菜（愛知）　花わさび（静岡） 

（上旬） かつお菜　国産グリーンアスパラ　紅菜花　ミニポワロ 

（下旬） 新牛蒡　ヨモギ　浜防風　ひろこ　鹿児島筍　

Vol.4アイスプラント　Vol.9サボイキャベツ　Voｌ.16長谷川　マッシュルーム 

Vol21白人参　Vol.27パクチョイ　Vol.28サルシフィー　Vol.30カステルフランコ 

Vol.31プンタレッラ　Vol.32かつお菜　Vol.33オニオンヌーボ　Vol.41紅白大根 

Vol.68はなっこりー　Vol.69ヤーコン　Vol.70ままだ蕪　Vol.71黒ニンニク 

Vol.76ルタバガ　Vol.77シェリーポテト　Vol.81タルディーボ　Vol.117しんとり菜 

Vol.119チェリーパープルトマト　Vol.122カラフルトマト　Vol.123ままだ赤蕪 

いよかん　日向夏　はっさく　デコポン　金柑　ぽんかん　みかん　アンデスメロン 

アールスメロン　レッドグローブ　リンゴ（フジ、王林、紅玉） 

苺（栃乙女、甘王、ほのか） 

小蕪　小松菜　さつま芋　水菜　青梗菜 

ルッコラ　ベビーリーフ　コリアンダ　春菊　ホウレン草 

1月の旬のお野菜 

Recommend 2010.12
　by Mochimaru shokuhin Co.,Ltd. 

1月の果物 

1月中に新着見込み野菜 

株式会社　持丸食品　〒146-0081　東京都大田区仲池上2-27-3　TEL03-3755-3101 FAX03-3755-3105 
WEB　http://www.mochimaru.co.jp 

お勧め野菜をご紹介致します。発行日は毎月15日です。 

現在お勧めのコンシェルジュ 
掲載商品 

1月のお勧め野菜小川町有 
機農業生産グループ 

1月のお勧め野菜篠塚農園 
（有機栽培） 

LÉGUMES


