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紅花（ベニバナ）“ゴールドステラ” 「末摘花」 

福岡・久保田農園 ～試験栽培中～ 

 お取り寄せ  Safflower 
福岡の久保田農園から「紅花（ゴールドステラ）」が届きま

した。最近では花びらをフルーツとともにゼリー寄せにし

て美しい姿を愉しんだり、ケーキに混ぜ込んだり、トッピン

グにしてお料理に飾ったりしている光景も目にします。他

にもリゾットや混ぜご飯などにも。散らした花をよく見ると

星のような切れ込みが可愛らしくもあります。見た目だけ

ではなく花弁を使って、ほのかに移る黄色い色素を利用

するなどいろいろと楽しまれている様です。日本の歴史だ

けではなく紀元前から世界が魅了されてきた「紅花」、しか

しそんな話題豊富な花なれど実物はあまりにも楚々とした

美しさ、そんな姿に心が奪われます。 

株式会社持丸食品 

東京都大田区仲池上 2-27-3 

TEL：03-3755-3101 

FAX：03-3755-3105 
 

※お見積りは、弊社担当者へ直接

お問い合わせください。 

マリーゴールドジェムの花 
（オレンジ・赤・黄）  

お取り寄せ (福岡・久保田農園) 

キク科の 1年草のマリーゴールド、

直径が 1センチほどの可愛らしい

ハーブの花。ビタミンカラーの花色

で、そこにあるだけで元気がもらえ

そうです。小さいけれども、独特の

芳香があり繊細な花びらを散らして

飾っても楽しい。 

ディルの花 （福岡） お取り寄せ 
小さな可愛いディルの花の季節がやってまいりました。葉姿もフェンネルよりは幾

分繊細な雰囲気を持ち、花も同じようにフェンネルよりは小型ですがスパイシーな

風味を持ちます。魚料理やハーブバターやチーズ、ドレッシングやソースなど、

様々なお料理に爽やかな香と風味を添える今ではお馴染みの食材。 

 

あしらい～朝顔の花 
（つぼみ） （愛知・豊橋温室園芸)   

朝から元気に咲く「朝顔」の花は日

本の夏の風物詩でもあり、可憐に

咲く夏の花の代表として昔から親し

まれてきました短いシーズンですが

お料理のあしらい飾りでお使いいた

だけます。花（蕾）が短い間ですが

出回り始めました。 

蓮の花 （徳島） 
お取り寄せ 
本来、蓮の花はおめでたい

花。中国では長命のしるし、エ

ジプトでも王の花、神の花とし

て古代からもてはやされてきま

した。インドやスリランカでは、

結婚式でも必ず飾られるほど

です。古代エジプトでも神聖な

花として崇められ、王の墓の装

飾モチーフにも取り上げられて

います。 

 エディブルフラワー 

「コスモス」  
（愛知・豊橋温室園芸)   

黄花コスモスは、鮮やかな

色の美しい八重咲き。切れ

込みのある特徴的な花弁で

す。サンセットを思わせる黄

色やオレンジ色のコスモス

の花びらで、お皿に彩りを添

えてみてはいかがでしょう

か。 

 エディブルフラワー 

「トレニアミックス」 

他各色 
（愛知・豊橋温室園芸)   

初夏～夏の代表的なエディブ

ルフラワー。「夏菫（なつすみ

れ）」とも言われるように、可憐

な花を咲かせます。花色も豊

富なのが特徴。 


