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シルバーバレット・フダンソウ（熊本） 

株採りではなく、一本一本を外したものを綺麗に束にしてお

ります。癖がなく、煮崩れもしにくいバレットは、洋食では

様々に使われます。和洋中と炒め物でも、さっと下茹でして

からバターを絡めたり、ニンニクを利かせてメインの付け合

せ、彩りとしてなど、様々にご利用いただけます。 
 

マイクロラディッシュ（愛知）・芽蕪（東京） 
余りにも可憐で可愛らしい食材です。各種パーティーやお祝

い事にもピッタリ！ペアで並ぶと「紅白」となり、おめでたい雰

囲気も重なってとても印象的なシーンを演出します。 

 

グリンピース（鹿児島） 

蚕豆（鹿児島） 
暖かさ感じさせる豆類。鮮やな緑色がお料理に

並ぶと自然に心躍る季節を連想させます。ほん

のり感じる甘さが格別です。 

ピーシュット（埼玉） 
さやの新芽のピーシュットは、海外のシェフの

間でもこぞって使われる食材です。水揚げを

するとツルも茎もくるっとカーブを描き、とても

キュートで可愛らしさも感じます。穏やかな豆

独特の甘みが優しい食材です。 

村上農園のオイスターリーフ 
（山梨） 

海外ではフレンチやイタリアンで、よく魚介類

に併せられて使われることも多く、最近では

日本でも少しずつその存在も知れてきたよう

です。お問い合わせもいただくことが多い食

材です。スプラウト野菜で有名な「村上農園」

が山梨の新工場の完成を機に、周年を目指

して生産することとなりました。 

アイスプラント (佐賀・茨城・石川・新潟） 

プチッとした歯ごたえ、塩分を感じる不思議な葉のアイ

スプラント。生食でも良いのですが、フライ、天麩羅で

も味付け無しでもあっさりと美味しくいただけます。 

金美人参（茨城） 
綺麗な色が食卓を
飾る美しい黄金色
の黄色人参。サラ
ダやてんぷらにし
ても、そのままの
色がお楽しみにな
れます。 

オキザリス・カタバミ 

    （埼玉 茨城） 
トランプの四つ葉のクローバー

の形をしたオキザリス、シュウ

酸が含まれているために多量

の摂取は注意が必要ですが、

その酸味を生かして魚介類や

スイーツの飾りにも可愛らし

い。特にフレンチの世界では知

られています。 

京かんざし （京都） 
ミニキャロットですが細長く繊細な感じ

は、その名のごとくかんざしの様に美し

いフォルムです。京人参の赤い部分と、

緑の葉のコントラストが非常に鮮やか

で、口に運ぶ時の楽しさも演出します。 


