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フィンガーライム （アメリカ） 
プチッとした食感と、ライムの爽やかさが大人気のフィンガーライム。カクテ

ルに入れたり、魚料理に添えて、香りを生かしたりとその可愛らしい容姿も

生かしたメニューで、注目を浴びそう。 

 

オニオンヌーボー （静岡） 
新玉葱のようなさわやかな香り、それ

に、加熱すると葉の緑がより鮮やかに

なります。バターでいためるだけでまろ

やかな旨味と甘みを出し、お料理を風

味豊かに仕上げます。 

マイクロラディッシュ （愛知） 
赤く輝くルビーのようなラディッシュ。グリン

ピースよりも一回り小さい珠がとてもチャー

ミング。お料理のワンポイントにも愛らしくか

わいらしいその姿はひときわ目を引きます。 

 

ミニズッキーニ （埼玉） 

とてもかわいい小さなズッキーニが入荷しております。大き

くならないうちに早採りされたミニズッキーニです。スタンダ

ードサイズのズッキーニに比べるとその小ささは歴然です。

火の通りも早いことから、グリルやフライで使用したりサラダ

やアミューズでも楽しめそうです。 Baby Cuca ベビー・クカ 
（クカメロン、メキシカンサワーガーキン）/ 

 （メキシコ） 
非常に個性的な食材が入荷してまいりました。指の先ほど

の小さな胡瓜、瓜。上記にあるように、様々な呼び名がある

ようです。新しい野菜ではなく、昔からある品種で種の部分

に少し酸味のあること、そして西瓜のミニチュアサイズといっ

た姿かたちから、見た目にも面白い野菜です。サルサ、サラ

ダやピクルスなどに使われることが多いようですが、お料理

のアクセントにもかなりインパクトがあるでしょう。 

 


