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赤かぶ （滋賀）  
 

外側の真紅が美しく、平たく丸いフォルムで、実を切

ると中は純白で美しい蕪です。味は甘みが引き立ち

ます。赤かぶというとお漬物のイメージが多いです

が、サラダでも美味しく爽やかです。 

あやめかぶ（茨城） 

ピンクと白の美しい色のバランスが特徴的な蕪です。柔らかくて甘みが強

いので生でも美味しく食べていただけます。 

カーボロネロ/ （埼玉） 

非結球キャベツ、イタリアンには欠かせない高級食材です。ビタミン、

ミネラルを豊富に含みオリーブオイルとの相性も抜群！炒めものやス

ープなどに。濃い緑色が印象的で細かい凹凸も個性的です。 

 

セルフィーユ・ルート/

（フランス） 
驚くほどの甘みを感じる根セルフィーユ。調理をするとホクホクし

た食感とほんのりとした品の良いセルフィーユの香りを感じま

す。生に近いとまるで人参のような食感が楽しめます 


