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ミニズッキーニ/ （埼玉） 

とてもかわいい小さなズッキーニが入荷しておりま

す。大きくならないうちに早採りされたミニズッキーニ

です。スタンダードサイズのズッキーニに比べるとそ

の小ささは歴然です。火の通りも早いことから、グリ

ルやフライで使用したりサラダやアミューズでも楽し

めそうです。 

京人参/ （岡山） 

肉質が軟らかく、リコピンを多く含み、色は鮮やかな紅色をして

見た目にも美しく、甘みが強い品種です。日本料理やおせち料

理には欠かせないワンランク上の人参です。 

黄インゲン・ワックスビーンズ/ （埼玉） 
 

最近では品質の良い国産のものが出回るようになりました。黄インゲンは調

理をしても美しい黄色が褪せません。先のミントグリーンとの対比もさわやか

な印象。お料理の上を一段と華やかに彩ります。 

 

黄かぶ/ （フランス） 
 

肉質は白っぽく緻密、白蕪のように煮溶ける

ことも無く、しっかりと煮込むことができます。

独特の上品な風味があり、この季節ならでは

の野菜です。 
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