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むかご（茨城） 
 一口頬張ると、ホクッと

したその食感に秋の山

の風景が目の前に広が

るようです。蒸したりフラ

イにしたり炊き込んだりし

て様々にお使いいただ

けます。和食に限らず、

洋食の世界でもオードブ

ルの食材やメインの付け

合せとしても興味を引く

ことでしょう。 

ワックスビーンズ：  

（埼玉） 
茹でても色が残るので、お料理のアクセン

トにも最適です。すっきりとしたレモンイエ

ローと先のグリーンがお洒落で美しい印象

です。 

 

仙台セリ（宮城） 

良質な水が流れる土地で、上質なせりの種をずっと守り

つづけてきました。シャキシャキとした食感で香りが高く

味が濃いのが特徴で、根っこまで調理できます。セリの

生産全国 1位の宮城産の「仙台セリ」はファンも多い有

名な食材です。 

食用ほおずき （長野） 
 欧米では最初から食用として栽培されており、サマ

ーチェリーとか、ゴールデンベリーなどと呼ばれ、フル

ーツとして人気のあるものです。見た目の斬新さもあ

って、メインの付け合わせやサラダ、甘酸っぱいソー

スなどでも使われているようです。 

むき栗（茨城） 
便利なムキ栗。様々に調理をしやすい状態です。

秋を感じるお料理に、そしてスイーツにと、実に

様々にお使いいただけます。 

 

 


