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花びらたけ 

（新潟 長野） 
免疫力を高める作用が高

いと言われるβ-グルカン

が豊富に含まれている花

びら茸。綺麗な白いフリル

が特徴です。癖のない味

とコリコリとした食感は、

様々な料理にお使いいた

だけます。 

 

大黒しめじ（三重 京都） 
「香り松茸、味しめじ」と呼ばれる、正に味しめじがこ

の大黒しめじです。味わいの深さがあります。 

 

とき色ひらたけ 
（長野 群馬） 

目にも鮮やかなサーモンピン

ク、くるっとカールした形が花

のようにも見えます。弾力の

あるしっかりとした食感、深い

味わいと香り、ボイルやソテ

ーしてもピンク色が残り、色

のついた茸は珍しいこともあ

って視覚的にもインパクトが

あります。 

 
ヤマブシタケ （長野） 
ヤマブシタケは、中国や北米、日本に広く分布する食用きのこ

の一種で、日本では数少ないサンゴハリタケ科のきのこです｡

スープや天ぷらに合うと言われています。美味しいダシも出ま

すし、見た目も非常に美しいキノコです。 

柳松茸（長野） 

柳類の木に発生して松

茸に似た香りを発する

ところから、柳松茸と呼

ばれる事になったらし

いというのがこの名の

所以。癖のない味わい

です。 

霜降りひらたけ（長野） 
昔から親しまれてきた日本産の美味し

いヒラタケと西洋の美味しいヒラタケ属

を交配して生まれたホクトのこだわりの

きのこです。風味が生きています。 

 

 

黒あわび茸 （長野） 
あわび茸はそのコリコリ、シコシコとした食感が人気のキノコで

す。この黒あわび茸は色は濃い目、テクスチャはすこし薄目なが

らも調理しても縮みが少ないので香り味わい、そして食感とお楽

しみいただけることでしょう。 

 


