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マッシュルーム・ 
ブトン

（ブラウン・ホワイト） 

【ssサイズマッシュ 

ルーム】（静岡） 
 直径 2.5センチほど
の超小さく可愛らしい
サイズのマッシュルー
ムです。 そのままフ
ライやてんぷら、ピン
チョスやタパスのよう
に視覚的にもキュート
で面白い使い方もい
かがでしょう。 

ポッタベッラ （静岡） 

キングオブマッシュルームともいわれ、堂々とした大

きさのポッタベッラは欧米ではキノコというとこれを指

します。特大サイズで肉厚、香、共に秀逸です。 

紫人参・黒人参 

（オランダ） 
紫や黒色には、ポリフェノールの抗酸化

作用があるとして知られています。その

特異な色合いにも人気が集まっている

食材です。 

 

パセリルート（フランス）  

日本では出回る量が限られていることから、あまり

知られていませんが、ヨーロッパ方面では古くから

親しまれている野菜です。煮込みやピュレなどにし

て心地よい風味をお楽しみください。 

パースニップ  
（オーストラリア） 

アメリカボウフウ(防風)ともよばれる

セリ科の二年草。味は淡白で甘みと

わずかな苦味があり煮崩れしないた

め、ポトフやシチュー、ボルシチなど

の煮込み料理に。 

 

トピナンバー・ 

トピナンブール 
（フランス） 

キクイモの名で日本では有名で

す。このフランス産の赤いトピナ

ンバーは香りも味わいも逸品で

す。フランスの高級料理店でも

ポピュラーな食材で、スープにフ

ライに蒸しても美味しい。スグレ

モノの食材と言われています。 


