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つるむらさきの花（静岡） 

 緑や紫の茎からほんのり白とピン

クのぼかしの入った小さい玉状の

花が可愛らしく、少し先が開く程度

でほとんどその形のまま花弁が全

開することはありません。 の花は

茎も花も全部食べられるので、てん

ぷらやあえ物、そしてスープの浮き

実などにもぷちっとした食感とともに

面白い使い方もできるようです。 

かぐら南蛮 （新潟） 

見た目はごつごつとしたピーマンの様で

すが、新潟県南魚沼を代表する伝統

野菜。品の良い辛みが特徴で、味わい

深い逸品です。 

観賞用 ほおずき（静岡） 
日本の夏を彩るものは様々ありますが、夏
のほおずき市に代表されるようにこの時期
のほおずきは季節感と郷愁をさそいます。
朱色の美しい色合いが夏のお料理の背景
として効果大です。 

 

新潟茶豆（新潟） 
ふくよかな甘みと香りのバランスが良い新潟茶

豆。味わいのあるおいしい茶豆は指定して買わ

れることが多いほど。枝豆の季節の到来です。 

甘長とうがらし（千葉） 
甘長とうがらしはビタミン A、ビタミン 

C は豊富で、夏バテ気味の 体にも

良い成分が豊富です。最近ではこの

面白い形、味わいを生かして、洋食

にも使われているようです。 


