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フィンガーライム（アメリカ） 
プチッとした食感と、ライムの爽やかさが大人気のフィンガーライムが、

今年も登場です。カクテルに入れたり、魚料理に添えて、香りを生かし

たりとその可愛らしい容姿も生かしたメニューで、注目を浴びそう。 
 

国産ルバーブ（北海道） 
北海道よりルバーブが到着しております。甘酸

っぱく、そしてビタミンも豊富に含むルバーブ

は、見ても食べてもそのルビー色がキュートに

映ります。酸味のあるソースの素材としても、も

ちろんデザート、スイーツにも、この季節に爽

やかさを運んでくれます。 

 

カーリーケール（アメリカ） 
海外では、グリーンサラダにはごく普通に使われているケールは、
独特の歯ごたえと、少々野性味も感じる濃い味わい、緑色も深く、
いかにも健康野菜としてのイメージとして定着しています。β-カロ
テンやルテイン、ビタミン C、カルシウム、食物繊維などの栄養素を
豊富に含むことから「緑黄色野菜の王様」とも呼ばれているほど。 

レモンバーベナ 

（茨城 静岡） 
レモンの香りを放ち、ハ

ーブティーの女王とも

言われています。ヴェ

ルベーヌとも呼ばれ、

肉料理、マリネからデ

ザートまで用途は豊富

です。 

 

ジャンボ丸オクラ （静岡） 
丸オクラはもともと皮も薄く、柔らかい食感が特

徴です。「ジャンボ丸オクラ」はその丸オクラの良

さをボリューム感たっぷりでお送りいたします。大

きくなっても丸オクラの特徴でもある果肉の柔ら

かさと、歯ごたえのシャキッと感は健在です。 


