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ミニオクラ （高知） 
小さいミニミニサイズのオクラにも、しっかりとした

粘りや味わいがあります。おくらの風味が凝縮さ

れているような気もします。可愛らしい姿かたち

は、心がほっこりなごんでしまいそうです。 

白瓜   
ハウス（静岡） 

/露地（千葉） 
歯ごたえ・食感のよい白うり

は、漬物、炒め物、煮物、また

サラダとしても食べられます。

和食の高級割烹などでは夏の

椀だねとして、アジアの国々で

はスープに入れたりもします

し、これからの季節のさっぱり

としたメニューにも大活躍で

す。 

コリンキー （神奈川 千葉） 
生食用にと改良された南瓜、黄色い太陽の

ようなコリンキー。その名のごとく、生でサク

サク、ポリポリ、コリコリとした食感も楽しい野

菜です。ピクルスにしても美味しく見た目も鮮

やか。もちろん火を通して、すこし柔らかくな

ったところも魅力的。 

 

 

山梨県産 

きみひめヤングコーン 
「きみひめ」は甲府市に古くか

らある品種で、産地限定・期間

限定のトウモロコシ。ヤングコ

ーンも新鮮なうちは生でも食

べられます。トウモロコシが成

体となる前の若い小さなとうも

ろこしは柔らかくて瑞々しく、鮮

度抜群でお届けいたします。ヒ

ゲや薄皮もサラダとしてお使

いになれます。きみひめは独

特の甘い香りがあり、まさにお

いしいところをぎゅと閉じ込め

たヤングコーンです。 

（前注商品 中 2日） 

青実山椒  
（佐賀 福島） 
直径数ミリほどの小さい青

実山椒をよくよくアップで見

てみると、それは枝に生って

いる青柚子のようなイメージ

を彷彿とさせます。小さい果

実がたわわに実ったような

そんな印象の実山椒、でも

その小ささと反して、一粒一

粒は際立ってスパイシーで

す。最近では日本独特のも

のを洋風にアレンジし、フレ

ンチやイタリアンの世界でも

素材のうまみを引き立たせ

る調味料としての使用も増

えてきました。 

坊っちゃんかぼちゃ 
（熊本） 
可愛らしい大きさの坊っちゃ

んかぼちゃ。タンパク質、β

カロチン、糖質が一般的なか

ぼちゃに比べて約 3～4 倍も

含まれています。食味は普

通のかぼちゃに比べてホク

ホクで甘いのが特徴です。 


