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チコレフリーゼ（茨城） 
フワリとした黄色い中心部が、柔らかな春の日差しのよ

うです。サラダでもこんもりときれいに盛り上がり、爽や

かなほろ苦さはサラダに味のアクセントを与えます。 

国産オクラ（沖縄） 
和食、そしてエスニック料理等、今や

様々にアレンジされ使われているオクラ

は日本において、健康に良い野菜とし

てもその地位を不動のものとしていま

す。 

カラフルスイスチャード

（群馬 茨城） 
茎から葉脈までカラフルなスイスチャ

ード。欧米やヨーロッパではおなじみ

の野菜です。湯がいても美しく、煮溶

けづらく癖もない、見た目にも楽しい

面白い食材です。 

アピオス（青森） 
アピオスが入荷されてま

いりました。栄養価も豊

富で、茹でても焼いても

揚げても様々な調理方

法でアピオス特有の風

味を楽しんでいただけま

す。銀杏の風味とジャガ

イモの食感とピーナッツ

の香りを同時に味わうよ

うな、いかにも滋味深い

味わいです。 

マルチリーフサラダボックス 
（9種入り）（静岡） 
一つ一つの葉が成体なので、形が美し

く、根元をカットしてそのままお使いにな

れます。葉形のバリエーションが豊富

で、単体でもミックスしてもボリューム満

点の綺麗なサラダが出来上がります。 
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青梗菜花（茨城） 
葉も茎も蕾も全て柔らかく寒さを越して甘

味があり、栄養豊かで美味しく、正に季節

限定でこの時だけ味わうことのできる春

の恵みです。 

国産グリーンアスパラ  

（栃木 佐賀） 
この時期のアスパラは「春芽」とい

ってやわらかく甘いことが特徴で

す。今どんどん到着中！！！ 

ずっしりとしたボディーに、しっかり

締まった穂先。贅沢なボリューム満

点なアスパラです。 


