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   リトルジェムレタス（スペイン） 

フランスではシュクリーヌとも呼ばれ、人気のあるレタス

です。肉厚な葉と癖のない味わい、そしてちりちりとした

葉先がギュッと丸まって見た目の可愛らしさもあります。

ヨーロッパでは半分に切ってグリルしたりスープに入れ

たりサラダ以外の使い方も豊富です。 

北海道 白わさび 
白わさびは英語でホースラディッ

シュ、フランス語でレホール、日

本・北海道で収穫されるものは、

蝦夷ワサビ、山ワサビとも言われ

北海道ではおなじみの食材で

す。わさび特有のツンとくる辛味

は比較的穏やかで、その香りは

爽やかなのが特徴。ローストビー

フなどには欠かせません。 

新じゃがいも（長崎） 
フレッシュで可愛らしい姿に暖かさを感じます。

小さいけれども力強い、そんなイメージも与える

食材です。フライにして添えたり、その真ん丸な

姿形も楽しめます。 

黒大根（神奈川 栃木） 
締まった緻密な肉質しっかりとした深い味わい。昔

はヨーロッパより輸入が主でした。日本の大根には

無い味わいがあります。是非お楽しみください。 

 

レディースサラダ大根 

（神奈川） 

鮮やかなピンク色でひときわ目を引く大根で

す。スライスして色を楽しむようにサラダ

に。。。千切りにして細かくお洒落に！可愛ら

しい風貌が名前のごとくキュートな魅力を振

りまきます。 プチベール（千葉・静岡・佐賀） 

ケールと芽キャベツの掛け合わせ野菜。冬季の人気

野菜です。栄養価も高く、ひらひらと可愛らしい葉が

特徴で、小さいので個体で見せても葉を散らしてみ

ても可愛い姿が目を引きます。 


