
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ムキ栗・イガ栗【ディスプレイ用】 

（熊本 茨城 栃木） 

栗は秋を感じられる食材。これか

らの季節は、お食事に、スイーツ

にと様々に活躍します。日本人

の大好きな食材の一つでもある

「栗」は、少しプレミアム感も醸し

出す人気の食材です。 
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もって菊 黄色・紫 （山形 秋田） 

菊は大昔から延命の薬とも言われて珍重されてきました。

食用菊はその美しさや高貴さからおめでたい席など、様々

なお料理に使われています。おひたしや揚げ物、あえ物、

サラダに散らしたり、もちろんあしらいにも、季節を十分に

感じていただけます。 

紅しぐれ大根 （群馬） 

カットしたときの美しいワインレッドの色づ

き方は、何か魅惑的でもあります。この

赤紫は赤ワインにも含まれているポリフェ

ノールの色。見た目にも食べても美味し

く美しい大根です。 

 

あけび （山形） 

特に日本人にとっては秋を感じさせ、ノスタルジ

ーをも感じるアケビ。あえ物や添え物、和食だけ

ではなく、洋食とのコラボレーションも面白いかも

しれません。 


