
 

紅芯大根 
青芯大根 （中国産） 

カットした中の色が美しい大

根。赤はビビッドで可愛らしく、

グリーンは爽やかで清涼感を

感じます。カットの仕方を工夫

してカラフルなサラダに、薄くス

ライスしてバーニャやカナッペ

のベースとしても鮮やかな食

卓を演出してくれます。 
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北海道産カリフラワー各種 

[紫・オレンジ・緑] 

北海道産の様々な色合いのカリフラワー

が順調に出回り始め、楽しめる季節になり

ました。美しい色合いがお料理を一層引

き立てます。 

北海道産 とうもろこし 各種 

北海道のトウモロコシもスタートを迎えます。広い大地のもと、太陽の光をたくさ

ん含んで育まれたトウモロコシは、その味の良さでも定評があります。品種は 

これから、みらい、めぐみ、ゴールドラッシュなど季節ごとに様々なものが届い

てまいります。そんな楽しみな季節となりました。 

長野県産 ミニロメイン 

葉のしまり具合もクオリティーも良いミニロメインが入荷して

きました。もうすっかりおなじみの食材。サラダでも、あるい

はさっと火を通してシャキシャキ感を味わうのも楽しい。 


