
 

かぐら南蛮 （新潟） 

見た目はごつごつとしたピーマンの様ですが、

新潟県南魚沼を代表する伝統野菜。品の良

い辛みが特徴で、味わい深い逸品です。 
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中国松茸 （雲南・四川） 

今では、中国内の保管や輸送と日本での

検疫と通関作業も確立され良好な品質の

松茸が日本へ届くようになりました。すでに

7月の初旬から出荷が始まっています。 

花オクラ （福島）[お取り寄せ] 

正式には「トロロアオイ」と言って中国原産の野菜です。オクラとい

う名前のごとく 、花オクラにも特有のぬめりがあります。中にアンを

入れて包んだり、生のままでもご利用いただけます。花の美しさを

生かして天麩羅にしても目を引く逸品となるでしょう。きれいな黄

色い花びらが夏を感じさせます。 

新さつま芋 土佐紅 （高知） 

高知から新さつまいもが 始まります. 鮮やかな紅色が美しい早掘り甘

藷 土佐紅。 高知県が誇る独自ブランドです。早掘りの中では甘さが

強い品種で時間をかけて火を通すといっそう甘味が引き立ちます 

バターナッツ・スクワッシュ （栃木・群馬・千葉・アメリカ） 

ひょうたん型をした南瓜。アメリカでは一般的な食材で、クリーミーな

味わいと、生クリームとの相性の良さからスープに仕立てていただくこ

とが多いようです。ブラウンシュガーとの相性も良く、タルトに入れてオ

ーブンでも可愛らしいオレンジ色がキュート。チップスにするのも面白

い。 


