
 

小冬瓜・子冬瓜・毛瓜 （茨城） 

 ギュッとしまった緻密な肉質、子冬瓜の個性、歯ごた

えを生かして、コンポートやデザートなどで暑い夏を乗り

切る、美容と健康の食材としてお洒落に登場させても面

白いかもしれません。「薬膳」の世界では、体の余計な

熱を取り利尿作用を促し、厳しい暑さの折にも体を冷や

す野菜として有名でもあります。 
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青茄子「満寿美」・青トロ茄子 （千葉 群馬）  

 トロナスと呼ばれるほど火を入れるとトロリとした心地よ

い味わい。比較的煮崩れにくいとも言われています。 

朝採りトウモロコシ 

きみひめ 

（山梨）[お取り寄せ] 

今年も美味しいフレッ

シュな「きみひめ」の季

節がやってきました。プ

リッとした実がギュッと

詰まり、粒の皮も薄くと

ても食べやすい品種で

す。まさに山梨を代表

する逸品です。 

ジャンボ丸オクラ （静岡） 

丸オクラはもともと皮も薄く、柔らか

い食感が特徴です。「ジャンボ丸オ

クラ」はその丸オクラの良さをボリュ

ーム感たっぷりでお送りいたします。

大きくなっても丸オクラの特徴でも

ある果肉の柔らかさと、歯ごたえの

シャキッと感は健在です。 

枝豆 品種：陽恵  

（埼玉県三郷市） 

[お取り寄せ] 

枝豆の種類も数あれど、 

イチオシの最新品種の枝付き枝豆です。 

素晴らしい香りと、芳醇な甘み。 

贅沢を感じる味わいたっぷりの枝豆です。 


