
 

フィンガーライム（アメリカ） 6 月上旬入荷見込 
プチッとした食感と、ライムの爽やかさが大人気のフィンガーラ

イムが、今年も登場です。カクテルに入れたり、魚料理に添え

て、香りを生かしたりとその可愛らしい容姿も生かしたメニュー

で、注目を浴びそう。 

コールラビ（群馬） 

ヨーロッパではごく普通に使われている一般的な野菜です。キャ

ベツの芯が肥大化したもので、煮ても焼いてもサラダでも、ほの

かな甘みが美味しい食材です。 

国産ルバーブ（北海道） 

北海道よりルバーブが到着しております。甘

酸っぱく、そしてビタミンも豊富に含むルバー

ブは、見ても食べてもそのルビー色がキュー

トに映ります。酸味のあるソースの素材として

も、もちろんデザート、スイーツにも、この季節

に爽やかさを運んでくれます。 

鋸南のアーティチョーク （千葉） 

洋食の世界ではワンランク上の食材。独特の香り

とまったりとした味わいが特徴です。ボイルをして

一枚一枚をむきながらディップして優雅にいただい

たり、カットして中心の柔らかくボリュームのある部

分を香りとともに楽しんだりとその食べ方にもお洒

落な雰囲気が加わります。 
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