
 プリムラ mix （愛知） 
冬から春への代表的なエディブル

フラワー、西洋桜草。5 つの花弁の

可愛らしい花です。様々な色合い

が花畑を連想させます。 

 

花ズッキーニ 

（千葉） 要予約品 
繊細な花を大切に扱って

丁寧にお届けいたします。

見た目も美しく、アイディア

次第でお料理の幅が広が

ります。優しいレモンイエロ

ーのチューリップのようなイ

メージがあります。 

オゼイユ 

（千葉 茨城） 
マイルドで爽やかな

酸味が特徴。ヨーロ

ッパでも季節を感じ

る野菜として親しま

れています。スープ

やソテーにしても美

しい緑が映えます。 

紅白大根 （静岡） 
白と赤とのコントラストが可

愛らしい紅白大根。艶々とき

れいな色、そしてその爽や

かな味わいも魅力です。 

ホワイトアスパラ（佐賀 香川） 
今の時期だけの国産のホワイトアスパラがどんどん到

着しております。冬の寒さの中、じっくりと育てられた逸

品、柔らかく上品な甘みが口いっぱいに広がります。 

グリーンアスパラ 

太サイズ （栃木） 
ずっしりとしたボディーに、

しっかり締まった穂先。贅

沢なボリューム満点なアス

パラの登場です。この時期

のアスパラは「春芽」といっ

てやわらかく甘いことが特

徴です。 

カラフルスイスチャード  

（群馬 茨城 福島） 
茎から葉脈までカラフルなスイス

チャード。欧米ではおなじみの野

菜です。湯がいても美しく、煮溶

けづらく癖も無い、見た目にも楽

しく面白い食材です。 

ナスタチューム  

花・葉 （千葉 茨

城 埼玉 愛知） 
サラダに乗っている花とし

ておなじみのナスタチュ

ーム。花・葉はハーブとし

てもおなじみです。クレソ

ンに似たピリッとした風味

があり、花びらを散らすと

カラフルで綺麗です。 
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ビオラ ブルー/イエロー（愛知） 
ビオラはほのぼのとした春の空気を感じさせま

す。清楚で優しいイメージが印象的な花です。 


