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レモン 

バーベナ 
（茨城 静岡） 
レモンの香りを

放ち、ハーブテ

ィーの女王とも

言われていま

す。ヴェルベー

ヌとも呼ばれ、

肉料理、マリネ

からデザートま

で用途は豊富

です。 

サリエット （茨城 静岡） 
南フランスのハーブミックス「エルブド

プロバンス」で有名なハーブです。煮

込み料理、魚料理などに重宝し、他

のハーブとの相性も抜群です。 

数量限定！ 

鋸南の 

アーティチョーク 
（千葉県産） 

日本でもおなじみとなっ

てきたアーティチョーク。

食卓が一瞬お洒落に変

身します。ディップ・ソー

スに凝って、ホクホクとし

た柔らかい風味と味わい

をお楽しみください。 

青梅（群馬 神奈川） 
季節を感じる食材の青梅が入荷です。この時

期ならではの青梅の果実は、大粒で形もよく

果肉は厚く柔らかです。 

新ハス（徳島） 
徳島などの関西を中心と
して栽培されるハスは、
備中種とも呼ばれていま
す。シャキシャキとした新
ハスの瑞々しい食感は、
この季節の爽やかさをも
表しているようです。 

ホワイトショコラ （愛知県 他） 
ホワイト系トウモロコシの産地としては最南の地といわ

れている愛知県からスタート！この先徐々に産地が北

上していきます。白い妖精のような瑞々しいコーン。優

しく甘く、夏の訪れを告げます。 

再入荷！マリーゴールドジェム 花・葉 （埼玉） 

キク科の 1 年草のマリーゴールド、直径が 1 センチほ
どの可愛らしいハーブの花。ビタミンカラーの花色で、
そこにあるだけで元気がもらえそうです。葉も切れ込み
がとても美しく 1 枚でも樅の木のシルエットのようです。 


