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アーティチョーク （フランス） 
フランスからアーティチョークが到着です！西洋アザミを指し
て、アーティチョーク。洋食の世界ではワンランク上の食材でも
あります。しかしその歴史は意外と古く、紀元前よりの記録もあ
るとか。ボイルして柔らかな花のハートの部分をいただきます。
ふくよかな風味とまったりとした食感に様々なソースをつけてい
ただくスタイルが多いようで、花びらを一つ一つ外しながらソー
スを浸して口に運ぶ、その所作もなんだか貴族っぽい贅沢な雰
囲気を味わえます。 

スウィーティア Mサイズ（高知） 
今までの可愛らしいレギュラーサイズ（Sサイズ 60g/PK）のスウィーティアよ

り、ちょっと一回り大きいサイズ（Mサイズ 150g/15～18粒/PK）が登場です。

面白い形はそのままに、少しジューシーさが増しています。カットしても面白く、

元はどういう形だったか創造力も掻き立てられますね！縦に半分にカットして

小舟のようにお洒落につかってもまた可愛らしい。口に入れると、歯切れの良

い食感が新鮮です。酸味が薄く甘みが乗っています。 

フェンネル （オーストラリア） 
まさに、今が旬！！！充実したふっくらずっしりとしたボリューム感と肉厚感は、このシーズ

ンならではのもの！香りづけだけではなく、最近では日本でも様々なお料理に使われるよう

になりました。独特の甘い香りが特徴で、サラダにしてもマイルドで心地よい風味が口にあ

ふれます。そのほかフライにしてみたり、様々な食材と合わせて調理をしても、品の良い芳

香でさりげなくメインを引き立たせることでしょう。口に含むと何とも爽やかな気持ちになる、

フェンネル、フィノッキオなのです。 

 


