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金糸瓜 （岡山）  
またの名を「そうめんかぼちゃ」！茹
でると果肉の繊維がまるでそうめん
の様な細長い麺の様にほどけます。
シャリシャリした食感は和食の酢の
物意外にも、洋食にも大活躍。見た
目も清涼感を増す食材です。 

 

期間限定商品 

国産アーティチョーク （千葉） 
国内産アーティチョークの季節です。茹でると

まったりとした舌触りと、奥深い味わいに贅沢

な雰囲気を感じる方も多いでしょう。 

 

小蜜姫（千葉） 
小さなラグビーボール型の

トマト。プチッとした食感と、

そのあと口に広がる甘さ、

ジューシーさが特徴です。

非常に甘みが乗って、スイ

ーツのような味わいです。 

 

今週のおすすめ! 

スウィーティア  
（高知） 
愛らしい、甘い！美味し
い！涙のような形の小さ
なスウィーティア。トマトら
しからぬパリッとした歯
切れの良い食感が新鮮
です。酸味が薄く甘みが
乗っています。 

長野産 チポロット 
この季節に珍しく、通常、冬の期間
しか利用することのできなかった
若い葉付の小玉葱が入荷していま
す。葉も球も余すところなくお使い
いただけます。甘く瑞々しい味わい
をお楽しみください。 

ベビーパプリカ チェリータ 

黄・赤 （宮城） 

コロンとした可愛らしい形、ビビッドな

色合い。キュートなチェリータです。2つ

にカットして、可愛い器に。。。そんな素

敵な使い方も！ 

 

 

フェンネル （長野） 
フェンネルは、その爽やかな芳香からお

肉にもお魚にもあうハーブです。サラダに

入れたり、ビネガーやオイルの香りづけに

も最適。 

 

花オクラ （熊本） 
正式にはトロロアオイといって中国原産の野菜で

す。オクラという名前の如く、花オクラにも特有の

ぬめりがあります。中にアンを入れて包んだり、生

のままでもご利用頂けます。花の美しさを生かして

天ぷらにしても、目を引く一品となるでしょう。綺麗

な黄色い花びらが初夏を感じさせます。 

ゴールデンビーツ （長野） 
鮮やかな黄色が、目を喜ばすゴールデンビーツ。

サラダ、煮込み、などなどアイディア次第で楽しい

使い方も広がります。 


