
 

長野産 チポロット 
この季節に珍しく、通常、冬の期間しか利
用することのできなかった若い葉付の小玉
葱が入荷しています。葉も球も余すところ
なくお使いいただけます。甘く瑞々しい味わ
いをお楽しみください。 
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6 月 18 日納品分よりご予約開始！ 

朝採りトウモロコシ『きみひめ』 （山梨） 
プリッとした実がギュッと詰まり、粒の皮も薄くとても食べやすい品種の「きみひ

め」。香りや甘さも格別です。早朝 4時に収穫、その日の朝 9時に市場に到着い

たします。採れたてフレッシュなトウモロコシの美味しさをぜひ味わってください。

（終了は 7 月下旬頃となります） 

赤茄子 （熊本） 
味がとても繊細な赤茄子。果肉が軟らかく
アクも少ない。火を入れるとトロリとした滑
らかで素晴らしい口当たりです。 

コリンキー（神奈川） 
生食用にと改良された、かわいい南瓜、
サクサクポリポリした食感が楽しいコリン
キー。癖のない味わいでフレッシュなサ
ラダにもメインの付け合せにもレモンイエ
ローが鮮やかです。 

\ 

星形・ハート形胡瓜 （埼玉） 
まだ胡瓜が小さいうちに 1本 1本丁寧にプラスチッ
クケースの型にはめて栽培し、可愛らしい形を作
ります。お皿の上に載せるだけで、歓声が上がり
ます。 

坊ちゃんかぼちゃ （熊本） 
可愛らしい大きさの坊ちゃんかぼちゃ。たんぱく質、 
ベータカロチン、糖質が、一般的なかぼちゃに比べて
約 3～4 倍も含まれています。食味は普通のカボチャ
に比べてホクホクで甘い。 

 

青梅 （群馬 神奈川） 
季節を告げる食材、青梅が入荷です。

この時期ならではの青梅の果実は大

粒で形も良く、果肉は厚く滑らかです。 

新さつま芋（高知） 
サツマイモの新物で

す。新物らしく、さっぱり

とした味わいと甘み、フ

レッシュな風味が特徴

です。食物繊維が豊富

で、美容と健康にも！ 
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コールラビ（群馬） 
最近では、結構知名度も上がってきたようです。

ヨーロッパでは一般的に使われており、キャベツ

の茎が株のように膨らんで生育した野菜です。

ほのかな甘みを持ち、日持ちもよく、サラダでも

調理をしても様々にいただけます。 


	Newsletter

