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赤柿葉 Aka Kakiha : The Red Leaves of Japanese Persimmons （福島県産 徳島県産） 

秋の紅葉、赤い夕日をあらわすような風情溢れる赤柿葉は、毎年この時期に出回るかいしき・あしらいの葉です。
季節感たっぷりの演出として、主に和食で供されています。柿の学名は「Diospyros kaki」、原産は東アジア、中国

とのことですが、ヨーロッパへは日本から伝わったために「Kaki」という呼び名がそのまま使われているそう。前

につく「Diospyros」は、ギリシャ語の「Dios（神）」と「Pyros（食物）」の組み合わせだそうで、日本で「柿が赤

くなると、医者が青くなる」といった謂れにも通じるような気がいたします。日本の甘い柿は海外でも知られてい

るようで、生ハムで巻いたり、軽くフランベして肉料理に添えたりとメニューも増え、「赤柿葉」も柿をアレンジし

たお料理に、つかの間の秋の至福を表す飾りとしても重宝しそうです。和食だけではなく洋食でも、朱色に変化し
た葉は、冬を迎える前のほんのひと時の自然をそのまま絵にしたような佇まいがあり、お料理のプレートをアーテ

ィスティックな雰囲気で彩ります。 


