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パイナップルミント Pineapple Mint （福岡県・久保田農園） 
ミントの中でも、特徴的なのは斑入りの可愛らしさ、視覚的にもミントの葉が白いフリルの縁取りを帯びてちょ
こんと座しているようなほほえましいイメージです。そんな「パイナップルミント」はマルバハッカ（アップル

ミント）の変種として誕生した経緯があります。別名、斑入りアップルミントとも呼ばれることもあります。香
りは甘く、とってもフルーティーな感じのするハーブで、太陽の勢いが徐々に強くなる季節に清涼感溢れるメニ
ューによく使われます。ハーブティーやフルーツカクテル、冷たいフルーツティーのトッピングとして、そして

サラダやゼリー、ジェラート類、お口直しのソルベやグラニテにも爽やかな香りを添えてくれるでしょう。すっ
きりとした香りから、サシェやポプリ、夏のハーブフレグランスなど幅広い用途で暑い季節を爽やかに過ごすた
めのアイテムとして使われているのも頷けます。そして斑入りのミントは珍しく、お洒落なガーデニングのグラ

ンドカバーにも使われるほど、デザインも好まれているようです。他のミントとは一線を画す個性的な見た目の
「パイナップルミント」。これからの季節、ひと時を涼やかに演出してくれるキュートな素材です。 


