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エディブルフラワー 「ダイアナ」 
Diana, Dianthus－ダイアンサス／ナデシコ （愛知県：豊橋温室園芸農業協同組合） 

 1 年を通して、人気のエディブルフラワーがあります。「ダイアナ」ナデシコ科ダイアンサス属の植物です。世界に
300種類が分布するといわれ、日本では固有種もいくつか発見されています。エディブルフラワーとしてのご供給も、
実際には 5月～7月が生産量のピークとなり、その他の期間は少量ではありますが 1年を通してお使いいただいてお

ります。花を見てお分かりになるかと思いますが、母の日でおなじみのカーネーションもダイアンサスの仲間、花弁
のギザギザが特徴的です。「ダイアナ」はピンク系の花色や縁取りがあるものも多く、そのままでもあるいは花弁を
外しても様々な画を描けるのが特徴です。時には蝶や鳥のようにプレートを飾り、あるいは花弁をちりばめて美しい

ケーキの飾りやジェラート、ゼリーなどに入れて立体的にも楽しめます。日本では『万葉集』や『枕草子』にも出て
くるほど身近な花であり、「やまとなでしこ」は「日本的美人」を表す言葉としても有名です。これから日本では春
の花の季節、明るく鮮やかな色合いでエディブルフラワー「ダイアナ」も今か今かと出番を待っているようです。 


