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「笹舟」は、小さいころ作り方を教えてもらい、一生懸命作った思い出もあるかもしれません。日本ではとても身近な植物で、その葉を使っての笹舟づくりは子供心にちょっとしたチャレンジ。縦に割け

る笹の葉の扱いも難しく、作り終えたときの達成感と上手く水に浮かんだ時の感動を覚えている方もあるのではと思います。日本で笹舟遊びは鎌倉時代の歌集にもうたわれているそうで、かなり歴

史があるのが驚きです。中国ではもっと古く、「清明節」や「端午節」で家内安全、年願成就、無病息災などの願いをのせて、笹舟をつくり川に流すなどの風習があったといわれています。現代では

子供の遊びを垣間見ても笹舟を浮かべる光景はほぼ見なくなりましたが、このようなあしらい、飾りがあるのはなんとなくノスタルジーと遊び心を感じます。主に和食で使われる「笹舟」ですが突き出

しのお料理を入れたり、会席弁当やお重の仕切りにと様々に使われています。笹は見た目の清涼感あり、瑞々しく涼し気な佇まいは飾りにも綺麗です。他にもアジアンテイスト、南国風カクテルの飾

り、小さいポーションのお料理を入れて洋食に供しても可愛らしい演出となるかもしれません。キュートな笹舟は美味しいお料理と大切な時間、そして楽しい想い出も運んでくれることと思います。 

あしらい 笹舟 （徳島県上勝） “SASABUNE” Small boat made of bamboo grass 


