
 

CONCIERGE 

イタリア南部の人気野菜でもある「チーマディラーパ」、現地では冬から春への季節の移ろいと共に食卓に上り、時

間をかけてゆっくりと煮られ味付けされて供されます。特に有名なのはオレキエッテといわれる小さな耳たぶの様

な形をしたパスタと和えたり、あるいはリゾットに使われるのが多い様です。最近では日本でも栽培する農家が増

えており、巷でもチーマディラーパを使ったレシピもよく見るようになりました。英語では Turnip tops、日本で

は西洋菜花とも呼ばれている、花蕾が大きく、濃厚な味はイタリア在来種の特徴でもあります。そんなチーマディ

ラーパの小さな脇芽を丁寧に摘んだものが福岡より到着しております。長さ 5～6cmほどの「ベビーチーマ」はまる

でミニチュアの菜花を印象づける青々とした茎葉です。軽く湯がくなりしてあしらいや、飾り、お料理のトッピン

グにと可愛らしく添える春…としてお使いいただけるでしょう。 
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久保田農園の 「ベビーチーマ」 （福岡県産） Cima di rapa (Mini size) お取り寄せ商品 

 


