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パープルスイートロード （千葉県産） PURPLE SWEET LORD 

日本では秋といえば必ず旬ものの一つとして挙げられるのが「さつま芋」、甘く美味しいさつま芋が出回るこの季

節はクロケットやタルト、サラダ、ジャムやケーキに至るまで、実に様々な「さつま芋」レシピに溢れます。その

中でも鮮やかな赤紫色の果肉が人気の「パープルスイートロード」は、とかく甘みが弱いといわれる紫色のさつま

芋の中でも、どれよりも甘みが豊富で、ホクホクとした食感もあり今や人気の食材となっております。これから秋

のハロウィンの季節になりますと、オレンジ色、赤、黒、そして紫色の食材が持てはやされます。その中の赤、紫

色野菜としてのご利用も毎年の事ながら増えております。彩を添え、季節の楽しさをより盛り上げる、そんな秋の

イベントシーズンのお料理には欠かせない素材です。アントシアニンが多く含まれていて色鮮やかな「パープルス

イートロード」は、もともと「甘い紫芋の王様（Lord）」に因んでネーミングされたともいわれています。品種登

録から約 20年、今年も紫芋の王様が収穫の喜びと笑顔を運んでくれることでしょう。 


