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高知県中部の虚空蔵山の麓で、突然発見されたといわれるその名も「黄金虚空蔵生姜」。黄金色に輝く生姜ということで、皮

目も幾分艶っとしており、カットをすると中は薄めの黄色、「これは虚空蔵菩薩様からの授かりものだ」ということで、その名が付け

られたそうです。普通の生姜よりも辛味が強いといわれています。体を温めてくれる成分のジンゲロール含有量が 1.6 倍だそう

で、辛み成分、そして消化吸収を助けるショウガオール、殺菌効果のあるジンゲロンなどの含有量が高く機能性を持っている生

姜として県内はもとより、県外においても認知度が広がっているそうです。中の色の黄金色が変色しにくいという性質もあって、

「美しい生姜」としても知られています。辛味とまろやかな香りと風味が楽しめる「黄金虚空蔵生姜」。炒め物などでお料理に使

うのは勿論のこと、ご飯に炊き込んだり、生姜をグラッセにしたり、シロップを作って飲み物にスライスを入れたりとその色を生か

したレシピでも楽しまれています。 

 

黄金虚空蔵生姜 （高知県） Golden kokuzou ginger  

 


