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オレンジ色の太陽の様な美しい「食用ほおずき」が届いております。大きさのバランスも程よく、甘みも充実しており、後味もスッキ

リとしています。日本では観賞用ほおずきが昔から認知されているためか、なかなか一般的には広く浸透することの無かった「食

用ほおずき」も、最近ではその可愛らしい風体と濃厚な味わい、魅力的なアロマによって、少しずつ知られた存在となってきまし

た。海外では実にバリエーション豊かに使われており、アミューズからメインのソース、そしてサラダやデザートに至るまで、飾りか

らピュレやジャム、口直しのソルベやカクテルなど様々に使われています。今回ご紹介する「食用ほおずき」ですが、生産地は長

野県佐久市、信州東部の北に浅間⼭、南に蓼科⼭を臨む佐久市望⽉の標⾼約 700m の高原地帯にあり、気温差が⼤きく澄

み渡る伏流⽔や空気、⽇本屈指の晴天率の⾼さを誇る自然環境で育っています。生産者の「百笑農房」は「有機 JAS 認証」

を取得しており、生産から出荷まで手間暇をかけきめ細やかに作業を行っています。概ね 10月末まで収穫が続くとのことです。 

 

有機 JAS 認定 「食用ほおずき」 【お取り寄せ商品】 （長野県産） Cape Gooseberry 

 


