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孟宗筍の季節が終わりを迎える頃になると、この「ハチク（淡竹）」がほんの短い期間ではありますが市場に現れてきます。中

国原産の竹の一種で、一般的な筍が伸びた後に地中からぐんぐん細長く伸びて、土から掘り起こすのではなく、地面に出たも

のを刈って収穫をします。見た目も筍との違いは、産毛が無くて細長いところ。普通の筍と違ってアクが少なく、皮を剥いてか

ら調理でき、下茹でをするだけで食べることができる為、手軽に食べられる美味しいタケノコとして好まれているようです。風味

も良く食味も良い、逆にこの季節を心待ちにしている人も多いとか。ご提供期間は数週間程と本当にあっという間ではあります

が、様々なレシピにて旬のこの時期だからこその至福をお楽しみいただければと存じます。 

ハチク 淡竹 （静岡県産 石川県産）  Henon bamboo 

 


