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様々なハーブや、ハーブフラワーなどを供給してくれております福岡の久保田農園ですが、イタリア野菜にもチャレンジしております。その数はまだそこまでは多くないも

のの、小さなものから大きめなものまで野菜の種類は豊富になって来たようです。このラディッキオ・ルシアもその一つ。直径 12センチ前後のルシアは、結球タイプという

こともあり、一般的なチオッジャと同じように栽培できるようです。葉は外葉は若干青味がかかっておりますが、中心部に向かって柔らかな黄緑から黄色のグラデーション

に赤い斑が特徴的です。これから寒さが当たってまいりますと生育は幾分ゆっくりとなるものの、赤い斑色も少しずつ鮮やかになってくるものと思われます。葉のテクスチ

ャがしっかりとしているため、1 枚 1 枚外してお料理の敷き葉としても、その姿形を保ってくれそうですので、手ごろな大きさで扱いやすいラディッキオとして重宝いただ

けましたら幸いです。今年はまだ作付は少ないようですが、人気のあるラディッキオなので、年々増やしていきたいと考えております。 

 

 久保田農園のラディッキオ・ルシア （福岡県・糸島 久保田農園） Radicchio Bianco di Lusia 

 

 

 


