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村上農園が展開しておりますマイクロハーブシリーズから、甘さは砂糖の約100倍といわれる植物でもある「ハニー・ステビア」が

発売されました。「ステビア」は一時期甘味料としてもブームとなった経緯がありましたので、名前はご存知の方も多いことでしょ

う。葉をほんの少し口に含んでみても、豊富な甘みを感じる面白い植物です。南アフリカ原産で、もともとマテ茶の原料として使

われていたなど、周辺では神聖な薬草ということで有名でした。甘いだけではなくて、様々な疾病、心臓、血圧、消化器系に関

するものや疲労回復、塗り薬としても良いといわれていて珍重されていました。今ではその機能性が科学的にも分析され証明さ

れ、食中毒の防止にもあるいはダイエット、化粧品などそして医療用にも多々応用されているようで、未だに注目度は抜群の様

です。そんな歴史をよそ眼に見ながら小さな柔らかな葉を湛える「ステビア」。特にスイーツなどに添えるグリーンとしては色味だ

けではなくその甘みも味のエッセンスとしての機能を十分に果たしますし、何よりも驚きなのはステビアの奥深い甘みがチーズの

塩気と絶妙にハーモニーを奏でるところです。煌びやかなシーンでお料理の上に可憐な趣きで載せられた小さい葉に、驚きと

感嘆の声が上がるのを密かに楽しみにしたいと思います。 

Honey Stevia ハニー・ステビア （Honny® Cress/Stevia） （山梨県産） 

村上農園のマイクロハーブシリーズ 


