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バターナッツスクワッシュは、当社ではほぼ一年中取扱いをしている定番商品ですが、この季節だけは国産の物を

お届けできます。バターナッツスクワッシュの魅力は、すっきりとした甘味と風味、そして南瓜のスープやソース

をお作りいただくのに、最適な南瓜であることでしょう。もちろん国内で出回っている栗南瓜やホワイトスキン南

瓜のような、こっくりした甘さや食感ではありません。スクワッシュの名前の通りに完熟度は高くなく、みずみず

しい南瓜です。日本に輸入のバターナッツスクワッシュが初めて登場したころは、生で食べられることが特色にさ

れていましたが、しかし本来の魅力は、スープやソースで味わえるスムーズで上品な舌触りとさわやかな甘味、そ

して立ち上る香りは最高の素材であることを表しています。このように、素晴らしい素質を持った食材ですが、ま

だまだ一般での認知も低く、本当の魅力をご理解いただけておりません。最近では国内で栽培されることも多くな

ったバターナッツスクワッシュ。ぜひその実力をお試しいただきたいと思っております。 

 

国産バターナッツスクワッシュ （神奈川県三浦産） Butternut squash 

 


