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ピンポン玉よりも一回り小さい可愛らしい茄子。似たような形状の茄子としてはグリーンの筋が入ったタイ茄子が知

られています。カレーやエスニック料理には欠かせない真ん丸な容姿も面白い茄子として知られていますが、この茄

子はイタリア茄子に良くある薄紫色のぼかしのような色目が入った皮目も美しい茄子です。その小ささから丸ごとの

調理にも適しているでしょう。生のまま持った感じは、しっかりと張った皮目が印象的ですが、ボイルなどの調理で

は中も柔らかくなり皮の厚さも気になりません。癖のない味わいは、タイ茄子と同じような用途でもお使いいただけ

ます。夏はしっかりと水分をたたえた茄子の美味しい季節です。今や日本の茄子ばかりではなく、様々な国発祥の様々

な形態の茄子が国内で生産をされています。最近では一回り小さいイタリア系やアジア系の、色も見かけも面白い茄

子が出回り、バリエーション豊富に調理をされお皿に載った姿も楽しいものになっているようです。 

タイ茄子／イタリアンカラー （栃木県産）  Indian baby eggplant 


