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「聖母マリアの黄金の花」という意味の「マリーゴールド」は、園芸の世界でもコンパニオンプランツとして様々

な花とコンビで植えられていることが多く、日本でもよく目にする身近な花の一つです。エディブルフラワーとし

ても知られており、キク科特有の個性的な香りは、私たち日本人にも親しみやすい香りといっても良いでしょう。

花びらをひらひらと散らし、ほんのりとした香りとともにお料理に映える鮮やかな黄金色は、時に目の覚める太陽

の光線のような煌きを放ちます。眩しいような温かいような、ふと心休まるそんな色合いは、まさに聖母マリアの

優しさに触れたような気持にもなるのが不思議なところです。これからの季節はサラダや氷菓にも、そんな香りや

色を利用することで、暑さからくる少し不安定な気持ちのリフレッシュにも役立てるでしょう。暑い夏に元気に咲

く「マリーゴールド」の力を、ぜひお料理に載せてお試しいただきたいと思っております。 

 

横山園芸エディブルフラワー 『マリーゴールド』 Marigold 

 


