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ベゴニアは、日本で植栽の花としてもよく用いられている清楚で可愛らしい花です。もともと熱帯～亜熱帯の植物でその育てや

すさから日本にも導入され、庭の軒先に多く植えられるようになりました。原種を交配し非常に多くの種類が作られたことで花

の形も色も実に様々楽しめる植物です。そういう意味では親しみやすい花ですが、風景としてみるベゴニアと、それをまた近く

で 1つの花として鑑賞する時とでは随分と趣も変わるのを感じます。肉厚の花弁、一つ一つのその形はオリエンタルな扇のよう

な雰囲気を醸し出しています。ビビッドで鮮やかな赤色に青い空や青い海に美しく映える風景を連想する方も多いことでしょう。

そして口にするとシャキッ、サクッとした食感を楽しめ、まるでフルーツのような酸味を感じることができます。飾りだけではなくお

料理と一緒にいただくことでも、より一層雰囲気のある思い出深い一品となることでしょう。赤い存在感のあるエディブルフラワ

ーとして、そのゴージャスな雰囲気も一緒に認知いただければと思っております。 

横山園芸 エディブルフラワー 『ベゴニア』  （東京都産） Begonia 


