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とても美しい新しい野菜がヨーロッパより届きました。「フリゼライン」という野菜はその名の様にスラッとした

細長い葉姿と、そしてレモンイエローの葉先が美しくフリゼをした印象的な野菜です。アンディーブとエンダイブ

のかけ合わせの野菜として、すでにヨーロッパでは様々に取り扱いがされているようです。日本で紹介されるのは

今回が初めてで、先だって販売をスタートさせていただくこととなりました。まだその生産量から大量に出回るこ

とはありませんが目新しい形状としての特色、そしてなんといっても根元をカットするだけでパラッと全体がほど

け、取り扱いも実にし易く、歩留まりも 100％という嬉しい点も挙げられます。爽やかで切れがよく実に品の良い

アンディーブに似たほろ苦さは、水揚げをするとまた一層パリッとした食感も重なり、どんな食材とのマッチング

も良好でしょう。その姿形だけではなくさりげなく主張する個性的で優美な野菜「フリゼライン」は、日本におい

ても今後期待が寄せられる注目の野菜となるに違いありません。 

 

フリゼライン FRISELINE® （フランス ベルギー産） 

 


