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小さい 10cm ほどのマーブル模様のイタリア茄子が届きました。その名はフェアリーテイル（おとぎ話）。その名のごとく可愛い野

菜の世界へいざなってくれそうな妖精のようです。Seminis Vegetable Seeds というアメリカの種苗会社によって開発された品種

で、毎年アメリカで開催されている品評会「オールアメリカンセレクション」において２００５年に入賞した品種だそうです。イタリア

茄子の流れをくむフェアリーテイルは、もともとイタリア茄子にありがちな皮の厚さほとんど感じません。そのため調理もしやすく火

を通すとこの細かいマーブル模様は消えてしまいますが、クリーミーな柔らかい口当たりがなんとも優し気な印象です。その小さ

さから、丸ごと、または縦半分にカットするだけでちょうどよい大きさとしてお皿の上を飾ってくれます。味は淡白でありますので

逆にすこし個性的なソースを仕立てて、併せてみても面白いハーモニーを奏でてくれそうです。国内でも様々なイタリア茄子が

生産されるようになりました。種類も大きさも実にバラエティー豊富で今後も楽しみです。 

 

イタリア茄子 フェアリーテイル （群馬県産） Eggplant “Fairy tale”  
 


